МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
СКОСЫРСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА
ТАЦИНСКОГО РАЙОНА  РОСТОВСКОЙ ОБЛАСТИ

                                Утверждаю,
директор школы:___________З.В.Перебейнос





«Большое космическое путешествие»
       [image: image1.jpg]


            [image: image2.jpg]



Составили: Шарко В.П.

                         Африкян Т.В.

                             Перебейнос Ю.В.
                                               2013 г.
[image: image36.wmf]                                   

Информационная карта

	Наименование программы
	Программа оздоровительной смены пришкольного лагеря с дневным пребыванием 

«Большое космическое путешествие»

	Основание для разработки программы
	- Федеральный закон от 24.07.98 № 124-ФЗ "Об основных гарантиях прав ребенка в РФ";

-Закон Российской Федерации от 10.07.92 № 3266-1 "Об образовании"; 

-Программа «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2006-2010 годы»

- Приказ Минобразования России от 13.07.01 № 2688 "Об утверждении порядка проведения смен профильных лагерей, лагерей с дневным пребыванием, лагерей труда и отдыха'";

- Санитарно-эпидемиологические правила СП 2.4.4.969-00 "Гигиенические требования к устройству, содержанию и организации режима в оздоровительных учреждениях с дневным пребыванием детей в период каникул»

	Муниципальный заказчик программы
	Отдел образования и молодежной политики администрации Тацинского района; 

МБОУ Скосырская средняя общеобразовательная школа  Тацинского района Ростовской области

	Авторы программы
	Шарко В.П. - учитель начальных классов; 

Африкян Т.В. -  учитель математики, Перебейнос Ю.В., вожатая                   

	Организация – исполнитель программы
	МБОУ  «Скосырская средняя общеобразовательная школа  Тацинского района Ростовской области

	Срок реализации
	1.07.2013г. – 24.07.2013г.

	Целевые группы
	Дети в возрасте 7-9 лет (учащиеся 1-2 классов)

	Количество воспитанников
	27

	Цель программы
	Создание системы интересного, разнообразного по форме и содержанию отдыха и оздоровления детей. 
Профилактика безнадзорности и правонарушений


	Задачи программы
	· Организация интересного, полноценного отдыха ребёнка. 

· Создание условий для раскрытия и развития творческого потенциала каждого.

· Организация совместной деятельности детей и взрослых.

· Оказание методической и практической помощи в организации и проведении мероприятий.

· Формирование самостоятельности и ответственности за свою деятельность.

· Совершенствование системы организации внеурочной деятельности детей.

· Подготовить лидеров и организаторов игр в разновозрастных отрядах и на улицах во время летних каникул.

	Ожидаемые результаты реализации программы
	1. При активном участии детей и взрослых в реализации программы предполагается, что у каждого возникнет чувство сопричастности к большому коллективу единомышленников – космонавтов.

2. Успешность детей в различных мероприятиях повысит социальную активность, даст уверенность в своих силах и талантах.

3. При хорошей организации питания, медицинском наблюдении и правильно организованных спортивных мероприятиях предполагается оздоровить детей и своевременно обратить внимание на проблемы со здоровьем, если они существуют. 

4. Осуществление экскурсий, походов, поездок помогут детям в обретении новых знаний о родном крае и научат их бережно и с любовью относиться к своей Родине.

5. Предполагается, что время, проведенное в лагере, не пройдет бесследно ни для взрослых, ни для детей, и на следующий год они с удовольствием будут участвовать в работе лагеря.
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Пояснительная записка.
                                                            Чтобы быть здоровым, нужны
                                                            собственные усилия, постоянные
                                                             и значительные. Заменить их нельзя.     
                                                                                      Академик Амосов.

       Летний оздоровительный лагерь с программой «Большое космическое путешествие» функционирует для учащихся 1-2 классов на базе МБОУ Скосырская средняя общеобразовательная школа.  Программа летнего оздоровительного лагеря «Большое космическое путешествие» призвана отвечать ожиданиям школьников, их потребностям во время летних каникул, ведь летняя большая перемена дана школьникам для укрепления их здоровья, физической закалки, восстановления сил после долгого учебного года. Но это также время их обогащения, время действий, пробы и проверки своих сил, время освоения и осмысления окружающего мира. Как правило, активный отдых детей проходит в спортивно-оздоровительных лагерях, в санаториях, на пришкольных летних оздоровительных площадках. Во время летних каникул происходит разрядка накопившейся за год напряженности, восстановление израсходованных сил, здоровья, развитие творческого потенциала. Лагерь с дневным пребыванием учащихся призван создать оптимальные условия для полноценного отдыха детей. Если считать приоритетными ценности и интересы детей, то атмосфера лагеря, его обстановка, структура и взаимоотношения в коллективе должны гармонизировать интересам и потребностям детей в соответствии с их внутренним миром и образом жизни. На период летней лагерной смены должны быть созданы оптимальные условия для безопасного времяпровождения, комфортного общения и личностного роста учащихся. Эти функции призван выполнять летний лагерь с дневным пребыванием детей, которая будет работать по программе «Большое космическое путешествие»

    Актуальность и значимость программы определяется:

1) тем, что не все учащиеся в период летних каникул могут отдыхать в загородных оздоровительных лагерях, продуманная и организованная система планирования пришкольной лагерной смены позволяет каждому ребенку получить новые знания в области космонавтики, приобрести различные навыки и жизненный опыт, а приобретенные знания помогут в самосовершенствовании и самореализации своих возможностей;
2) ростом социальной дезадаптации детей, проявляющейся в утрате социальных связей с семьей и школой, увеличением процента ранней подростковой алкоголизации, курения и правонарушений во время летних каникул. В целях профилактики асоциальных появлений в детской и подростковой среде во время смены лагеря осуществляется профилактическая работа с детьми « группы риска» через беседы, встречи воспитанников лагеря с медработниками, тренинги по социальному закаливанию, диспуты по просмотренным к/ф и прочитанным книгам, анкетирование и т.д.

Разработка данной программы организации летнего каникулярного отдыха, оздоровления и занятости детей была вызвана:

– повышением спроса родителей и детей на организованный отдых школьников;

– необходимостью упорядочить сложившуюся систему перспективного планирования;

– обеспечением преемственности в работе лагеря предыдущих лет;

– модернизацией старых форм работы и введением новых;

– необходимостью использования богатого творческого потенциала подростков и педагогов в реализации цели и задач программы.

      Новизна и оригинальность программы заключается в гармоничном сочетании физкультурно - оздоровительной, творческо – познавательной и гражданско-патриотической деятельности учащихся посредством вовлечения детей в интеллектуальную, спортивно - игровую компетентности. Программа по своей направленности является комплексной, т. е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря. По продолжительности программа является краткосрочной, т. е. реализуется в течение I лагерной смены. В лагере отдыхают 27 обучающихся. Основной состав лагеря – это учащиеся образовательного учреждения в возрасте 7–9 лет, 3 учащиеся 1-7 классов. Продолжительность смены 18 дней. Планируется, что летний лагерь будут посещать дети из семей с малым достатком, а также дети из неблагополучных семей. Формируя воспитательное пространство лагеря, в основу организации смены закладывается легенда лагеря, согласно которой все дети, посещающие лагерь, становятся космонавтами - участниками длительной сюжетно-ролевой игры со своими законами и правилами.
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                  Направления деятельности
Реализация программы осуществляется через конкретные мероприятия по направлениям:
· ФИЗКУЛЬТУРНО – ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ

· ПОЗНАВАТЕЛЬНО - ТВОРЧЕСКОЕ

· ГРАЖДАНСКО - ПАТРИОТИЧЕСКОЕ

Физкультурно - оздоровительное направление связано с оздоровлением и физическим развитием детей и подростков. Это спортивная программа лагеря, в которую включены подвижные игры на свежем воздухе, спортивные игры и соревнования, легкоатлетические упражнения, оздоровительные комплексы. 

Основные формы организации:

· Утренняя гимнастика (зарядка).

· Спортивная игры на стадионе, спортивной площадке.

· Подвижные игры на свежем воздухе.

· Эстафеты (спортивная игра «Веселые космостарты»)

 Утренняя гимнастика проводится ежедневно в течение 10-15 минут: в хорошую погоду – на открытом воздухе, в непогоду – в проветриваемых помещениях. Основная задача этого режимного момента, помимо физического развития и закаливания, - создание положительного эмоционального заряда и хорошего физического тонуса на весь день.

Подвижные игры включают все основные физкультурные элементы: ходьбу, бег, прыжки. Они способствуют созданию хорошего, эмоционально окрашенного настроения у детей, развитию у них таких физических качеств, как ловкость, быстрота, выносливость, а коллективные игры – еще и воспитанию дружбы.

Познавательно- творческое направление – направление, раскрывающее интеллектуальный и творческий потенциал учащихся на основе конкурсов, турниров для смекалистых, посещение библиотеки, музея, использование информационных технологий и т.д.

Гражданско - патриотическое направление - направление деятельности, связанное

с воспитанием чувства любви и бережного отношения к традициям своей Родины. Это направление включает экскурсии, посещение музея, беседы, чтение книг, просмотры презентаций, фильмов и т.д.
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          Ожидаемые результаты реализации программы,

основные индикаторы ее эффективности
	Участники программы
	Ожидаемые результаты

	Учащиеся
	1. Физическое и духовное оздоровление детей и подростков на основе подвижных и спортивных игр, спортивно- оздоровительных комплексов.

2. Практическое применение подвижных игр в свободное от учебы и каникулярное время. 

3. Расширение кругозора учащихся, развитие их организаторских и творческих способностей.

	Родители
	1.Физическое, интеллектуальное и социальное оздоровление ребенка;

2.Реализация потребности ребенка в развитии и саморазвитии, интересов и потенциала личности;

3.Полноценный отдых ребенка.

	Педагоги
	1.Реализация запланированных мероприятий в означенных сферах деятельности

2.Улучшение социально- психологического климата в школе.

3. Предотвращение негативных социальных явлений среди детей.




Эффективность программы определяется системой целевых индикаторов, показателей (таблица), которые позволяют оценить ход и результативность решения поставленных задач по основным направлениям
	Целевые показатели
	Индикаторы

	Физкультурно-спортивное

развитие
	 отсутствие отрицательной динамики состояния здоровья учащихся;

 выработка положительной мотивации детей и подростков к принципам здорового образа жизни 

	Развитие познавательной и творческой активности учащихся 
	 увеличение числа участников школьных, районных конкурсов, а также победителей и призеров

 высокий уровень качества знаний учащихся по культуре родного края, по истории космонавтики и т.д.

	Формирование основ нравственной культуры
	 сформированность основных нравственных качеств личности;

 отсутствие отрицательной динамики правонарушений и преступлений среди учащихся 

	Гражданско- патриотическое воспитание учащихся 
	 рост социальной активности учащихся;

 повышение степени осознания понятия «патриотизм»
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      Принципы организации педагогического процесса 
                                        в рамках программы:
1. Принцип гуманизации отношений – построение всех отношений на основе уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. Через идею гуманного подхода к ребёнку, родителям, сотрудникам лагеря необходимо психологическое переосмысление всех основных компонентов педагогического процесса. 
2. Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим возрастным особенностям учащихся и типу ведущей деятельности – результатом деятельности воспитательного характера в ЛОЛ является сотрудничество ребёнка и взрослого, которое позволяет воспитаннику лагеря почувствовать себя творческой личностью.
3. Принцип демократичности – участие всех детей и подростков в программе развития творческих способностей.
4. Принцип дифференциации воспитания – дифференциация в рамках летнего оздоровительного лагеря предполагает:

· Отбор содержания, форм и методов воспитания в соответствии с индивидуально-психологическими особенностями детей;

· Создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках смены (дня);

· Взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня;

· Активное участие детей во всех видах деятельности.
5. Принцип творческой индивидуальности – творческая индивидуальность – это характеристика личности, которая в самой полной мере реализует, развивает свой творческий потенциал.
6. Принципы, используемые при планировании и проведении лагерной смены:

 -  Безусловная безопасность всех мероприятий

 -  Учет особенностей каждой личности

 - Возможность проявления способностей во всех областях досуговой и творческой деятельности всеми участниками лагеря

  - Достаточное количество оборудования и материалов для организации всей деятельности лагеря

  - Распределение эмоциональной и физической нагрузки в течение каждого дня.

  - Четкое распределение обязанностей и времени между всеми участниками лагеря

  - Моделирование и создание ситуации успеха при общении разных категорий детей и взрослых

  - Ежедневная рефлексия с возможностью для каждого участника лагеря высказать свое мнение о прошедшем дне.
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               Этапы реализации программы
Программа реализуется в 18-дневный период :

                                                          с 1  по 24 июля 

Подготовительный этап.

Этот этап характеризуется тем, что за 2 месяца до открытия пришкольного летнего оздоровительного лагеря начинается подготовка к летнему сезону. Деятельностью этого этапа является:

· проведение совещаний при директоре и заместителе директора по воспитательной работе по подготовке школы к летнему сезону;

· издание приказа по школе о проведении летней кампании;

· разработка программы деятельности пришкольного летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей и подростков;

· подготовка методического материала для работников лагеря;

· отбор кадров для работы в пришкольном летнем оздоровительном лагере;

· составление необходимой документации для деятельности лагеря (план-сетка, положение, должностные обязанности, инструкции т.д.

1. Организационный этап смены.

Этот период короткий по количеству дней, всего лишь 2-3 дня.

Основной деятельностью этого этапа является:

· встреча детей, проведение диагностики по выявлению лидерских, организаторских и творческих способностей;

· запуск программы «Большое космическое путешествие»;

· формирование органов самоуправления, 

· знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря.

2. Основной этап смены.
Основной деятельностью этого этапа является:

· реализация основной идеи смены;

· вовлечение детей  в различные виды коллективно- творческих дел;

3. Заключительный этап смены.

 Основной идеей этого этапа является:

· подведение итогов смены;

· выработка перспектив деятельности организации;

· анализ предложений детьми, родителями, педагогами, внесенными по деятельности летнего оздоровительного лагеря в будущем.
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                   Условия реализации программы

«Большое космическое путешествие»

Ресурсное обеспечение реализации программы

	
	Применение
	Источник финансирования и материальная база
	Ответственные

	1
	2
	3
	4

	Кабинет начальных классов
	Комната отдыха, игровая комната
	Материальная база школы.

Родительские средства на закупку канцелярских принадлежностей для творческих мастерских, отрядных дел, подготовки стендов и материалов для конкурсов
	Начальник лагеря, воспитатели, 

технический персонал

	Спортивный

зал
	Занятия спор-том, состязания, линейка (в случае плохой погоды)
	Материальная база 

школы
	Спортивный

руководитель

	Спортивная площадка
	Линейка, проведение общелагерных игр на воздухе, спартакиады, спортивные состязания
	Материальная база 

школы
	Спортивный

руководитель

	Школьный двор
	Отрядные дела, игры-путешествия
	Материальная база 

школы
	Воспитатели, администрация лагеря

	Школьная библиотека
	Литература для педагогов и детей лагеря
	Материальная база 

школы
	Библиотекарь

	Школьная столовая
	Завтрак, обед.
	Фонд социального страхования, местный бюджет, материальная база школы
	Заведующая пищеблоком

	Кабинет информатики
	Пользование Интернет ресурсов, мультимедийным комплексом, оргтехникой
	Материальная база школы
	Учитель информатики, воспитатели

	Коридор школы
	Сборы, линейки
	Материальная база школы
	воспитатели
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         Материально- техническое обеспечение
	Игровой материал и инвентарь
	 Мячи: резиновые, волейбольные, футбольные

 Обручи

 Скакалки

 Шашки, шахматы

 Игры настольные

	Оборудование
	 Столы и стулья

 Компьютеры

 Мультимедийный проектор

 Микрофон

 Магнитофон

 Телевизор

 Цифровой фотоаппарат

 Принтер

 Сканер


[image: image15.png]


   Функциональные обязанности  воспитателя:
· Обеспечивают реализацию плана работы;

· Обеспечивают и отвечают за безопасность детей во время проведения культмассовых мероприятий;

· Несут материальную ответственность за имущество, выданное на лагерь. 

· Проводит оздоровительную утреннюю зарядку;

· Организовывает и проводит спортивно – массовые мероприятия:

спартакиаду, личные первенства, весёлые космостарты.
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       Методические условия
- наличие необходимой документации, программы, плана;

- проведение инструктивно-методических сборов с воспитателями до начала лагерной смены.

- методическая литература по организации оздоровительной смены, включающая в себя разнообразные научно-популярные, художественные, наглядные пособия.

- электронные цифровые материалы по летним лагерям, презентации, фильмы о космонавтике, космонавтах России и др.
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                 Игровая легенда           [image: image18.jpg]



     Реализация целей и задач смены осуществляется по программе «Большое космическое путешествие». Все учащиеся делятся на три равные группы- экипажи. Каждый экипаж планирует свою работу с учётом намеченного плана. Центром всего является космический корабль «Детство». 
Структура управления

Экипаж корабля:

Капитан – воспитатель

Бортпроводник – вожатая

Диспетчеры – командиры экипажа

Космонавты – дети. 

Задача капитана, бортпроводников и диспетчеров – организация плановой работы лагерной смены. В конце каждого дня анализируется прошедшая работа и планируется следующее дело. 

Стратегию участия в деле экипажей организуют бортпроводники и диспетчеры.

Каждый экипаж создает свою систему жизнедеятельности, утверждает символику, ведет вахтовый журнал, где отражает жизнь экипажа каждый день. В конце лагерной смены будет проводиться конкурс вахтовых журналов.

Вся информация об условиях участия в том или ином деле будет представлена на информационном стенде. Стенд выполнен в виде звездного неба (Вселенной), где центром является космический корабль «Детство». Путешествуя в космическом пространстве, космонавты (дети) открывают каждый день новую, неизведанную ранее планету. Всего планет 18 – по количеству дней пребывания детей в лагере. Экипаж космонавтов, первым открывший планету (победивший), устанавливает на планете свой символический флажок и красочно оформляет планету в зависимости от темы дня. Тем самым будет наглядно видно, какие успехи достигнуты той или иной командой. Рядом со звездным небом (Вселенной) планируется расположить информационный стенд, на котором будут представлены Законы и Заповеди путешествия, режим работы, план работы и информация, отражающая результаты прошедшего дня. Конечно, создатели Программы не отрицают, что что-либо может и не сработать. За долгие 18 дней наш космический корабль «Детство» может столкнуться с различными неожиданностями. Это могут быть и космические пираты, и НЛО, и метеоритные дожди и солнечные затмения, и неожиданный водопад звёзд. Каждый член космического корабля от капитана до космонавта должен соблюдать Законы и Заповеди. 

Законы:
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Закон точного времени.
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Закон доброты.
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Закон порядочности.
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Закон дружбы.
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Закон безопасности.
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Закон взаимовыручки.

Заповеди:
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Экипаж – одна семья.
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Один за всех и все за одного.
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Порядок прежде всего.
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Каждое дело вместе
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Все делай творчески, а иначе зачем?


[image: image30.png]


Даже если трудно, доведи дело до конца.
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Чистота – залог здоровья.

Выполнение всех Законов и Заповедей предполагает сделать жизнь в лагере интересной и насыщенной, приносящей радость себе и другим. Экипажем космонавтов разработана система стимулирования успешности и личностного роста. Каждый космонавт может ежедневно получать «звезду» за активное участие в жизни экипажа и в целом корабля. Если в экипаже набирается 10 «звездочек», то их можно обменять на одну большую звезду. В конце лагерной смены подводятся итоги: подсчитывается количество открытых планет тем или иным экипажем космонавтов, а также количество «звезд» в целом. По итогам победители получают призы и награды. Каждый день смены будет посвящен открытию одной из планет под названием:
 Планета встреч

 Планета трудоголиков

 Планета подвижных игр

 Планета интеллектуалов

 Планета фантазеров
 Планета сказок

 Планета спорта

 Планета юмора

 Планета неболей-ка 

 Планета юный эколог

 Планета Нептуна

 Планета «Моя Родина»

 Планета бантиков
 Планета талантов

 Планета этикета

 Планета героев

 Планета «мульти-пультия»

 Планета прощания

Примечание: при составлении примерного плана не учитывались поездки за пределы ст. Скосырской. В ходе работы летнего лагеря в планировании возможны изменения, иногда дни будут варьироваться.
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                                   Режим дня
8.30 –9.00 - Сбор космонавтов. Утренняя зарядка «Встреча с гуманоидом».

9.00 – 9.15 – Сбор экипажа корабля (организационная линейка).

9.15 - 10.00 – Завтрак землянина.

     10.00 – 12.00 – «Космостарты». Работа по плану отрядов, общественно                              полезный труд, Работа кружков и секций.
     12.00 – 13.00 «Предстартовые хлопоты». Оздоровительные процедуры, игры на свежем воздухе.
     13.00 –14.00 - «Обед марсианина».
     14.00- 14.30 – Свободное время, занятия по интересам.

                            «Приведи в порядок себя и свою планету» (уборка территории). 

 14.30. – Уход домой.
ПЛАН   ПОЛЕТА

	Период смены
	Дата, название дня
	Мероприятия
	Ответственные

	I. Организационный

	01.07.
1 день
«Планета 

встреч»
	1.Торжественная линейка « Открытие лагерной смены»

2. Минутка здоровья. Общий инструктаж по ТБ при посещении лагеря: а)инструктаж по ПДД
 б) инструктаж по пожарной      безопасности
 в) правила поведения у водоёмов

 г) правила поведения на водоёме

 д) правила поведения во время похода, экскурсии.

3. «Посвящение в отдыхающие»

4. «Вместе весело живется» (Ознакомление с правилами игры, распределение обязанностей, формирование  отрядов, игры на сплочение).

5. Праздничная программа «Здравствуй, лето красное, веселое, прекрасное!»

6. Подвижные игры на воздухе.


	Шарко В. П. 

Африкян Т. В.

Перебейнос Ю. В.

	
	02.07.
2 день
Планета «Неболей-ка»


	1. Минутка здоровья «Твой режим дня в лагере»

2. Закаливающие процедуры  «Солнечные ванны»

3. « На приеме у Айболита» Познавательно - развлекательная программа (ДК)

4. «Что мы едим» (Просмотр презентации с обсуждением)

5. Игра «Поле Чудес» на тему: «За здоровьем к растениям».

6. «Береги здоровье смолоду!» Устный журнал.
	Шарко В. П. 

Африкян Т. В.

Николаева И. Л.

Перебейнос Ю. В.



	
	  03.07.
3 день 
«Планета трудоголиков»
	1.Минутка здоровья « Гигиена. Уход за телом»

2.Закаливающие процедуры. Ходьба босиком по траве и песку. Обтирание тела влажным полотенцем.

 3. Экскурсия по территории лагеря и прилегающим окрестностям. «Сохраним чистоту  планеты, на которой живем».

4. Операция «Уют». 

5. Игровая программа на свежем воздухе «Веселый     денек»
	Шарко В. П. 

Африкян Т. В.

Перебейнос Ю. В.

	II. Основной


	        04.07.
4 день 
«Планета подвижных игр»

 
	1. Минутка здоровья « Правила игры на спортивных снарядах»

2. Закаливающие процедуры. Ходьба босиком по траве и песку. Обливание рук и ног теплой  водой. 

3. Тренировочное занятие по эвакуации из здания при ЧС.

4. «Мой друг велосипед» - конкурсная программа на территории школьной спортивной площадки.
	Шарко В. П. 

Африкян Т. В.

Перебейнос Ю. В.

	
	    05.07.
5 день 
«Планета этикета»


	1. Минутка здоровья «От чего зависит твое настроение»

2. Закаливающие процедуры. Ходьба босиком по траве и песку. Обливание рук и ног прохладной  водой.

3. Игровая познавательная программа «Пушкиниана» (ДК)

 4. Веселый праздник «Цветочный    этикет»

 5. Викторина «В мире этикета».
	Шарко В. П. 

Африкян Т. В.

 Николаева И.Л.
Перебейнос Ю. В.



	
	  08.07.
6 день 
«Планета «Моя Родина»


	1. Минутка здоровья «Оказание помощи при солнечном ударе»

2. Закаливающие процедуры. Ходьба босиком по траве и песку. Обливание рук и ног прохладной  водой.

3 Интеллектуально-познавательная   программа - мы за здоровый образ жизни. "Умей сказать «Нет!»

4. Заочное путешествие по страницам истории родного села (Посещение школьного  музея)
	Шарко В. П. 

Африкян Т. В.

Перебейнос Ю. В.

	
	   09.07.
7 день 
«Планета спорта»
	1. Минутка здоровья «Правила поведения на воде»

2. Закаливающие процедуры. Ходьба босиком по траве и песку. Обливание рук и ног прохладной  водой.

3. Спартакиада среди экипажей космического корабля «Детство»
4. Шахматно-шашечный турнир

5. Космостарты. Спортивные соревнования по пионерболу.
	Шарко В. П. 

Африкян Т. В.

Перебейнос Ю. В.

	
	 10.07.
8 день 
«Планета фантазеров»
	1. Минутка здоровья «Как ухаживать за зубами»

2. Закаливающие процедуры. Ходьба босиком по траве и песку. Обливание рук и ног прохладной водой.

3. Развлекательно-интеллектуальное мероприятие «Веселая мозаика» (фантазия + находчивость)

4. Конкурс рисунков «Волшебная планета»


	Шарко В. П. 

Африкян Т. В.

Перебейнос Ю. В.

	
	  11.07.
9 день 
«Планета сказок»
	1. Минутка здоровья « Оказание первой помощи при укусах насекомых»

2. Закаливающие процедуры. Ходьба босиком по траве и песку. Обливание рук и ног прохладной водой.

3.Спортивно-развлекательная программа «Сказка о глупом мышонке» (ДК)

 4. Викторина «В мире сказок».
	Шарко В. П. 

Африкян Т. В.

Перебейнос Ю. В.

Николаева И.Л.

	
	12.07.
10 день 
«Планета юмора»
	1. Минутка здоровья «Если хочешь быть здоров – улыбайся»

2. Закаливающие процедуры. Ходьба босиком по траве и песку. Обливание рук и ног холодной  водой.

3. КВН «Жить без улыбки – просто ошибка».

4. Развлекательная программа «День улыбки»


	Шарко В. П. 

Африкян Т. В.

Перебейнос Ю. В.

	
	   15.07.
11 день 
«Планета интеллек-   туалов»
	1. Минутка здоровья « Зеленая аптека»

2. Закаливающие процедуры. Ходьба босиком по траве и песку. Обливание рук и ног холодной  водой.

3. Интеллектуальная игра «Три в одном» (ДК)

4. Игровая программа «Эрудиты в  космосе».
	Шарко В. П. 

Африкян Т. В.

Перебейнос Ю. В.

Николаева И. Л.



	
	   16.07.
12 день 
«Планета Нептуна»
	1. Минутка здоровья  «Мой рост и мой вес»
 2. Закаливающие процедуры. Ходьба босиком по траве и песку. Обливание рук и ног холодной  водой.

 3.  Развлекательно - игровая программа  " На планете Нептуна" 
4. Виртуальное путешествие в дельфинарий.

	Шарко В. П. 

Африкян Т. В.

Перебейнос Ю. В.



	
	    17.07.
13 день 
«Планета бантиков»
	1. Минутка здоровья «Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья!"»

 2. Закаливающие процедуры. Ходьба босиком по траве и песку. Обливание рук и ног холодной  водой.
 3.Подготовка экипажей к конкурсно – развлекательной программе «Планета бантиков»
4. Конкурсно – развлекательная программа «Планета бантиков»
	Шарко В. П. 

Африкян Т. В.

Перебейнос Ю. В.

	
	   18.07.
14 день 
«Планета героев»


	1. Минутка здоровья «Где можно играть (ПДД)»

2. Закаливающие процедуры. Ходьба босиком по траве и песку. Обливание рук и ног холодной  водой.
 3. Акция «Поможем памятникам». Уборка вокруг памятника. Возложение цветов к памятнику
4. Экскурсия в зал Славы школьного музея «Они первыми ушли на фронт»

5. Познавательная музыкальная программа «Песни военных лет»
	Шарко В. П. 

Африкян Т. В.

Перебейнос Ю. В.

Николаева И. Л.

	
	    19.07.
15 день 
«Планета талантов»
	1. Минутка здоровья «Сам себе я помогу,  здоровье сберегу»

 2. Закаливающие процедуры. Ходьба босиком по траве и песку. Обливание рук и ног холодной  водой.
 3. Музыкально – развлекательная программа « Веселые нотки»
  4.  Игровая программа «Мы ищем таланты»
	Шарко В. П. 

Африкян Т. В.

Перебейнос Ю. В.

	
	  22.07.
16 день 
«Планета "Юный эколог»


	1. Минутка здоровья  «Запомнить твердо нужно нам: пожар не возникает сам!»»

2. Закаливающие процедуры. Ходьба босиком по траве и песку. Обливание рук и ног холодной водой.

3. Театрализовано – игровая программа, посвященная Всемирному дню цветов «Цветочки» (ДК)

  4. Конкурс рисунков «Мир, в котором я живу».

  5. Интеллектуально - познавательная конкурсная программа " Знай и люби свой край"
	Шарко В. П. 

Африкян Т. В.

Перебейнос Ю. В.

Николаева И. Л.

	III. Заключительный


	 23.07.
17 день 
«Планета "Мульти-пультия»


	1. Минутка здоровья «Как сберечь зрение»

2. Закаливающие процедуры. Ходьба босиком по траве и песку. Обливание рук и ног холодной водой.

3. Просмотр мультфильмов.

4. Викторина «Мульти-пульти»
	Шарко В. П. 

Африкян Т. В.

Перебейнос Ю. В.

	
	24.07.
18 день 
"Планета прощания" 


	1. Минутка здоровья «О сохранности здоровья во время летних каникул»

2. Закаливающие процедуры. Ходьба босиком по траве и песку. Обливание рук и ног холодной  водой .

 3. Презентация «Большое космическое путешествие»

 4. Линейка, посвященная закрытию лагерной смены.  Подведение итогов. Вручение наград и подарков.
	Шарко В. П. 

Африкян Т. В.

Перебейнос Ю. В.
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Анкета
1. Ты с удовольствием идёшь утром в лагерь?
2. Если тебе интересно в лагере, то что больше всего нравится: петь, танцевать, рисовать, смотреть телевизор, играть, заниматься спортом или что-то ещё?
3. Чему ты научился в лагере: выучил песню, научился танцевать, играть в шашки, шахматы и др.?
4. Если бы тебе разрешили, что бы ты делал в лаге​ре целый день?
5. Чего нет в лагере, чего бы ты хотел?
6. Ты пойдёшь на следующий год в лагерь? Если не пойдёшь, то почему?
7. Тебе хотелось бы остаться на вторую смену?
8. Что ты рассказываешь дома о лагере?

9. Нравится ли тебе, как кормят и готовят в лагере? Поставь оценку повару: (от «пятёрки» до «двойки»).
10. Хочется ли тебе идти домой после лагеря?
11. Какую оценку ты бы поставил за жизнь в лагере?
12. Кто твой друг среди ребят, среди взрослых?
13. Что особенно понравилось в лагере (спортивные мероприятия, туристическая эстафета, праздники, экскурсии, походы)?
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      Нормативно-правовые условия реализации программы:
1. Конституция РФ 

2. Закон РФ от 10 июля 1992г N2 3266-1 «Об образовании» 

3. Федеральный закон от 24 июля 1998г N2 124-Ф3 «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ» 

4. Приказ Минобразования РФ от 13 июля 2001г N22688 «Об утверждении порядка проведения смен профильных лагерей, лагерей с дневным пребыванием, лагерей труда и отдыха» 

5. Порядок и условия привлечения педагогических и других работников и     оплаты их труда. 

6. Конвенция о правах ребенка ООН, 1991г.

7. Федеральный закон о государственной поддержке молодежных и детских общественных объединений (Российская газета № 127 от 27.12.1996).
8. Федеральный Закон от 24.06.1999 г. № 120 - ФЗ «Об основах систе​мы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершен​нолетних» // Российская газета от 30.06.1999. - № 121.
9. Федеральная целевая программа «Дети России» на 2003 - 2006 год (Постановление Правительства РФ № 732 от 3.11.2002 г.).
10. Федеральная целевая программа «Организация летнего отдыха де​тей» (включенная в состав президентской программы «Дети Рос​сии»). Предусматривает систему мер по развитию сети оздорови​тельно-образовательных учреждений, действующих в период школьных каникул.
11. Безопасность в условиях летнего лагеря. Материалы государствен​ного комитета РФ по молодежной политике. Журнал «Народное об​разование «4-5 2000 г. Стр. 269.
12. Приказ МО РФ № 2688 от 13.07.2001 г. «Об утверждении порядка проведения смен профильных лагерей, лагерей с дневным пребыва​нием, лагерей труда и отдыха». Журнал «Народное образование» № 3, 2002 г., 
13. Инструкция об охране труда при проведении прогулок, туристских походов, экскурсий, экспедиций. Журнал «Народное образование»№ 3 2002 г

14. Всемирная Декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей 30.09.1990г.

15. Положение о лагере дневного пребывания.

16. Правила внутреннего распорядка лагеря дневного пребывания.

17. Правила по технике безопасности, пожарной безопасности.

18. Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению несчастных случаев с детьми в школьном оздоровительном лагере.
19. Приказы Управления образования.

20. Должностные инструкции работников.

21. Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра.

22. Заявления от родителей

23. План работы.
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Что ожидают дети?





Самовыражение








Приключения








Дружба








Яркий отдых








Открытие нового





Радость, эмоциональное удовлетворение





Высокую активность ребят








Проявление лидерских качеств








Что ожидают родители





Воспитание чувства ответственности





Сохранение и укрепление здоровья





Осознания малой и большой Родины





Расширение кругозора и проявление творческих способностей
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