МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
 СКОСЫРСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА
                    Утверждаю,
                                                                              директор школы: __________ З.В. Перебейнос
    Профильная программа
летнего оздоровительного пришкольного лагеря «Солнышко»
с дневным пребыванием детей

(гражданско-патриотической и здоровьесберегающей направленности)

«Солнечный экспресс»

                                               Программу составили:
                                           Дьяченко Р. В. , учитель физической культуры,
                                           Белимова Н.С., учитель биологии и обществознания,
                                           Рожко  А. Н., учитель русского языка и литературы.
2013 год
Лучший  способ  сделать  детей  хорошими – это    сделать  их  счастливыми.

                                   О. Уайльд
(. Пояснительная записка

             Каникулы - период свободного общения детей и подростков, время приобретения новых интересов в сферах, ранее не доступных. Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. Этот период как нельзя более благоприятен для развития их творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценностям культуры, вхождения в систему социальных связей, воплощения собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов в личностно значимых сферах деятельности. 
          Лагерь – это новый образ жизни детей, новый режим с его особым романтическим стилем и тоном. Это жизнь в новом коллективе, это, наконец, новая природосообразная деятельность.                     
          Это время игр, развлечений, свободы в выборе занятий, снятия накопившегося за год напряжения, восполнения израсходованных сил, восстановления здоровья. Это период свободного общения детей. 
            Если для мальчишек и девчонок каникулы - это отдых, дающий возможность восстановить физические и психические силы, позволяющий укрепить организм, то для взрослых – это время напряженной и трудной работы. И среди множества уже привычных, а так же новых забот и проблем, по-прежнему выделяется наиболее важная: как сделать отдых детей ярким, запоминающимся и полезным. 
            На наш взгляд наиболее значимыми сегодня являются: 

1.Возможность   демократического   проживания   в   условиях   детского коллектива, что позволяет приобрести и развить такие социально значимые навыки и умения:

- навык обретать друзей, вливаться и жить в коллективе,

- навык   самостоятельно   принимать   решение,   умение   высказывать   и отстаивать собственное мнение,

· навык отвечать за свои собственные дела и поступки,

· навык видеть, чувствовать и понимать другого человека, уважать его права.

2. Возможность самоопределения и самореализации в   предлагаемых   видах   деятельности   во   взаимодействии   со сверстниками, взрослыми, природой.

3. Возможность раскрыть свои собственные потенциальные возможности, проявить личную инициативу, приобрести новые навыки и интересы и завоевать уважение.

4. Возможность индивидуального взросления и развития, расширение сферы познавательных интересов о себе и окружающем мире; развитие навыков самоорганизации и организации других.

  Воспитание детей – очень тонкое, сложное и ответственное дело. Оно направлено на всестороннее развитие ребёнка. Формирование личности ребёнка осуществляется в коллективе, жизнь которого строится на основе самодеятельности детей: в основе её лежит развитие таких качеств, как коллективизм, активность, самостоятельность. Современные дети такие все разные с виду и одинаковые, по сути. Их объединяет желание быть значимыми для себя и полезными для других. Им нужна забота, понимание, внимание общества. Рост детской преступности, наркомании, алкоголизма достиг таких размеров, что поневоле приходится задумываться, есть ли будущее у этого подрастающего поколения, и есть ли будущее у страны с таким подрастающим поколением. 
Значимость летнего периода для оздоровления и вос​питания детей, удовлетворения детских интересов и рас​ширения кругозора невозможно переоценить. 

В основу организации закладываются здоровьесберегающие технологии, реализующиеся в игровой форме.

Программа деятельности летнего лагеря ориенти​рована на создание социально значимой психологической среды, дополняющей и корректирующей семейное воспитание ребенка. 
Основная идея программы ЛПОЛ «Родинки» - представление возможностей для раскрытия творческих способностей ребенка, создание условий для самореализации потенциала детей и подростков в результате общественно полезной деятельности. Программа ориентирована на работу в разновозрастном детском коллективе и представляет собой одну смену.

Формируя воспитательное пространство лагеря, в основу организации смены закладывается легенда, согласно которой все дети, посещающие лагерь, становятся участниками длительной сюжетно-ролевой игры со своими законами и правилами.
Принципы организации педагогического процесса в рамках программы:

-принцип взаимодействия воспитателей и воспитанников;

-принцип коллективной деятельности;

-принцип самореализации ребенка в условиях детского лагеря;

-принцип самостоятельности.

Участники программы - дети и подростки в возрасте от 10 до 12 лет, педагогический коллектив МБОУ Скосырская СОШ.
Лагерь размещается на территории муниципального бюджетного образовательного учреждения Скосырская СОШ  

((. Нормативно-правовая база


Проект разработан с учетом следующих законодательных нормативно – правовых документов:

· Конвенцией ООН о правах ребенка

· Конституцией РФ

· Законом РФ «Об образовании»

· Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24.07.98г. № 124 – ФЗ

· Федеральным законом «О внесении изменений в ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ»

· Федеральным законом «Об общих принципах организации самоуправления в Российской Федерации» от 6.10.03г. № 131 – ФЗ

· Об учреждении порядка проведения смен профильных лагерей с дневным пребыванием, лагерей труда и отдыха. Приказ Минобразования РФ от 13.07.2001г. № 2688

III. Цели и задачи программы.
Цели:
            - развитие личности ребенка, укрепление физического, психического и эмоционального здоровья детей, воспитание лучших черт гражданина и патриота.
           - профилактика безнадзорности и правонарушений.

Задачи: 
1. Формирование гражданско-патриотического воспитания.  

            2. Правовое воспитание.

            3.Создание условий для организованного отдыха детей. Пропаганда здорового образа жизни.
4. Формирование интереса к различным видам деятельности.

5. Развитие познавательной активности, творческого потенциала каждого ребенка.

           6.Формирование качеств, составляющих культуру поведения, санитарно-гигиеническую культуру.

IV. Основное содержание программы и пути её реализации.

          Формирование духовно-нравственных качеств является одним из основных направлений деятельности лагеря. Работа по патриотическому и гражданственному воспитанию ведётся в течение всей смены.

         В течение смены педагогический коллектив организует следующие виды деятельности: праздники, конкурсы, викторины, спортивные соревнования и мероприятия, выходы в культурные учреждения, акции, выпуск листовок, мониторинговая деятельность.

         Основные направления  в период  летних  каникул:

	Гражданско- патриотическое направление:
	- формирование социально - активной личности гражданина и патриота, обладающей чувством национальной гордости, гражданского достоинства, любви к Отечеству, своему народу, своей малой Родине.

	Нравственно-

эстетическое

  направление:
	- развитие творческих способностей детей, художественной самодеятельности;

- участие в смотрах, конкурсах, выставках;

- формирование нравственно-этических форм поведения;

- изучение и соблюдение правил культуры поведения в школе, дома, на улице, а так же в других общественных местах. 

	Здоровье-сберегающее направление:


	- мероприятия, пропагандирующие здоровый образ жизни;

-  экскурсии, соревнования, конкурсные программы по физической культуре, ОБЖ, противопожарной безопасности, правилам дорожного движения, по оказанию первой медицинской помощи.

	Экологическое направление:
	  - мероприятия по охране окружающей среды;

  - подготовка и проведение тематических мероприятий.


V. Реализация программы.
Этапы проекта

Организационный этап (1-2 дни):
· встреча детей, формирование детских коллективов

· запуск игровой модели

· знакомство с законами, традициями, правилами жизнедеятельности лагеря

· изучение патриотических установок и гражданской позиции

· открытие смены 

Основной этап – реализация программы (3-16 дни):
· реализация основной идеи программы

· организация деятельности детского соуправления

· проведение познавательных, гражданско-патриотических, развлекательных, спортивно-массовых мероприятий

· ежедневное наблюдение за состоянием детей со стороны педагогов, медицинского работника. 

Заключительный этап – подведение итогов смены (17-18 дни)
· подведение итогов работы органов детского соуправления

· награждение наиболее активных участников смены, вручение благодарственных писем, грамот

· показ презентации по итогам смены.
VI. Содержание деятельности отряда «Солнечный экспресс». 

После необычно холодной и долгой зимы, прохладной и сырой весны, наконец, наступает пора долгожданного, свободного от учёбы и забот лета. И мы с радостью отправляемся в путь навстречу солнцу, теплу, отдыху. Путешествуя, мы любуемся великолепными пейзажами, с нетерпением ждём приближения очередной большой или маленькой станции. Здесь нас ждут новые впечатления, знания, встречи и знакомства. 

«Солнечный экспресс - 2013» МБОУ Скосырская СОШ отправляется с главного пути пришкольного лагеря «Солнышко» станции знакомства 1 июля 2013 года до станции  Мечты. Вагоны поезда полны самыми беспокойными пассажирами. Они очень разные по росту, цвету глаз и волос, характеру, но всех, несомненно, объединяет любовь к путешествиям, открытиям, творчеству и спорту. Сопровождают ребят в увлекательной поездке надёжные проводники - воспитатели. Они, как истинные профессионалы, знают толк в различных конкурсах, викторинах, эстафетах, экскурсиях и увлекательных играх. Машинист поезда «Солнечный экспресс» следит за тем, чтобы путь освещал только зеленый сигнал семафора. 

Итак, в путь! Навстречу неизведанному, интересному, удивительному  путешествию от станции к станции, от события к событию, от улыбки к улыбке.                                
На весь период смены территория лагеря объявляется Страной солнечного света. Каждый отряд –  группа путешественников «Солнечного экспресса».

Дети – туристы

Отряд смены – группа путешественников

Командир группы – старший машинист экспресса
Дежурный – турист, следящий за порядком в лагере, осуществляющий

                       дежурство по столовой.

Воспитатели – инструкторы

Территория пришкольного лагеря – состав экспресса
Точка маршрута - станция
Начальник лагеря – начальник поезда.

 

        Детям предлагается во время смены почувствовать свою значимость в реальной жизни, познакомиться с  историческими  событиями нашей страны, малой Родины, станицы.  Когда туристы достигнут  конечной точки маршрута, то они смогут прочитать послание жителей станции  Мечты.

VII. Оформление лагеря.
· Уголок групп, в котором содержится информация:

- названия групп, списочный состав,  девизы, речевки, песни

- экран настроения,

- график дежурств,

- распределение обязанностей

· Карта туристического маршрута

· План-сетка –  станции следования путешественников.


VIII. Примерный режим дня

	8.30  – 9.00 
	 -  приём детей, зарядка



	       9.00 – 9.15
	 – утренняя линейка


	      9.15  -  10.00 
	 –  завтрак



	     10.00 – 12.00 
	 – работа по плану отряда



	    12.00 – 13.00 
	 – игры на свежем воздухе



	    13.00 – 14.00
	- обед

	
	

	    14.00 – 14.30 
    14.30
	-свободное время
–уход домой.




План работы летнего лагеря 
	Период смены
	Дата, название дня
	Мероприятие
	Ответственный 

	I. Организационный
«Ты да я, да мы 

с  тобой»
	01.07
    Станция
знакомства

       
	· Инструктаж по технике безопасности (правила обращения с огнем и пожарной безопасности. Правила поведения в транспорте и соблюдение ППД. Правила поведения на воде. Правила поведения с незнакомыми людьми, поведения при обнаружении незнакомых предметов. Предупреждение укусов клещей и др. насекомых. Об административной ответственности  за нарушение областного закона от 16.12.09 № 346.)

· Линейка - открытие лагерной смены

·  «Каждой вещи - свое место» - беседа о правилах поведения в лагере. 

· Подвижные игры на воздухе

	О.А. Стяжкина

Р.В. Дьяченко Н.С. Белимова 

А.Н. Рожко

	
	  02.07
   Станция

безопасности жизнедеятельности и отрядных дел 
	· Минута безопасности (поведение на спортплощадке)

·  Познавательно- игровая программа «На приеме у Айболита»
· Беседа: «Огонь – враг и друг»
· Подвижные игры на воздухе
	И.Л. Николаева 

Р.В. Дьяченко 

Н.С. Белимова 

А.Н. Рожко



	II. Основной

«В путь»


	03.07
   Станция
юных экологов
	· Первая помощь при укусах насекомыми, змеями. 
· Экскурсия в лес «Что в лесу растет? Кто в лесу живет». 
· Викторина «Свалка по имени Земля».

· Занятия по интересам, подвижные игры на воздухе.
	Р.В. Дьяченко 

Н.С. Белимова 

А.Н. Рожко



	
	  04.07
Станция

    патриотов

	· Минута безопасности 
(профилактика терактов)

· Экскурсия в музей «Живая память»

· Конкурс рисунков о войне

·   Игра на местности «Зарничка».
	Р.В. Дьяченко 

Н.С. Белимова 

А.Н. Рожко
М.П. Ушакова

	
	  05.07
    Станция

литераторов 


	·  Минута безопасности
 (профилактика пожаров)

· Игровая познавательная программа « Пушкиниана»

· Конкурс инсценирования 
«Что за прелесть эти сказки».

· Занятия по интересам, подвижные игры на воздухе
	И.Л. Николаева 

Р.В. Дьяченко 

Н.С. Белимова 

А.Н. Рожко



	
	 08.07
    Станция
семьи, любви и верности
	· Минута безопасности (беседа о профилактике безнадзорности)

· Игровая программа «Семейный портрет»

· Конкурс рисунков «Улыбки детства»

· Занятия по интересам, подвижные игры на воздухе
	Р.В. Дьяченко 

Н.С. Белимова 

А.Н. Рожко



	
	 09.07
    Станция

этикета
	· Минута безопасности (об опасности клещей)
· Беседа « Золотое правило нравственности»

· Игра-занятие « Хорошие манеры»

· КВН «Школа вежливых ребят»

· Занятия по интересам, подвижные игры на воздухе.
	Р.В. Дьяченко 

Н.С. Белимова 

А.Н. Рожко



	
	  10.07
Станция

будущих защитник   ов
 Родины
	· Минута безопасности 
(поведение на спортплощадке)
· Конкурс «К службе в армии готовься!»

· Ролевая игра «Учимся оказывать  медицинскую помощь»

· «Храним историю вместе» (выставка фотографии из семейного архива о военнослужащих ). 

· Занятия по интересам, подвижные игры на воздухе.
	Р.В. Дьяченко 

Н.С. Белимова 

А.Н. Рожко



	
	11.07

   Станция

  здорового   образа жизни

	· Встреча с медицинской сестрой Кожемяко В.В. «Друзья Мойдодыра!»
· Беседа «Вредные привычки нам вовсе не сестрички».

· Спортивно-развлекательная программа «Сказка о глупом Мышонке»
	Р.В. Дьяченко 

Н.С. Белимова 

А.Н. Рожко



	
	12.07
Станция

 общения
	· Минута безопасности (тренировочная эвакуация из здания при ЧС)
· Развлекательно-игровая программа «Минута славы»

· Народные игры (связанные с временами года, растениями, цветами….)

· Подвижные игры на воздухе
	Р.В. Дьяченко 

Н.С. Белимова 

А.Н. Рожко



	
	15.07
Станция

знаний 


	· Минута безопасности (о ПДД)
· Интеллектуальная игра « Три в одном»

· Экскурсия в прошлое
· Конкурс знатоков  «Что? Где? Когда?»
· Занятия по интересам, подвижные игры на воздухе.
	И.Л. Николаева 

Р.В. Дьяченко,

Н.С. Белимова
А.Н. Рожко


	
	   16.07
    Станция

Малой

Спартакиады
	· Минутка здоровья  «Мой рост и мой вес»

· Спортивный праздник «Мы  за здоровый образ жизни»
· Шашечный и теннисный турнир
· Занятия по интересам, подвижные игры на воздухе.
	Р.В. Дьяченко,

Н.С. Белимова

А.Н. Рожко



	
	17.07
Станция

туристов
	·  Минута безопасности (о безопасности поведения в лесу)
· Занятие «Строим палаточный город». 
· Разучивание туристических песен, речевок, стихов.

· Занятия по интересам, подвижные игры на воздухе.
	Р.В. Дьяченко 

Н.С. Белимова 

А.Н. Рожко



	
	18.07
Станция

фантазий и юмора


	· Минута безопасности 
(профилактика солнечного и теплового удара)
· Игровая программа «Да, здравствуют чудаки!»
· Конкурс дружеских шаржей

· Занятия по интересам, подвижные игры на воздухе.
	Р.В. Дьяченко 

Н.С. Белимова 

А.Н. Рожко



	
	  19.07
Станция

друзей
	· Минута безопасности 
(о поведении  на реке)
· Час общения «Наши взаимоотношения»

· «Сто затей для ста друзей» - конкурсно-игровая программа 
· Спортивные игры на стадионе
	Р.В. Дьяченко 

Н.С. Белимова 

А.Н. Рожко



	
	  22.07
    Станция

   театралов

 
	· Минута безопасности 
(о поведении при ЧС)
· Театрализованно-игровая программа к всемирному дню цветов «Цветочки»

· Игра-путешествие «В мире театра»»

· Занятия по интересам, подвижные игры на воздухе.
	И.Л. Николаева 

Р.В. Дьяченко 

Н.С. Белимова 

А.Н. Рожко



	III
 Заключи-

  тельный 

«Пик Дружбы»
	23.07
   Станция

исполнения

желаний


	· Минута безопасности
(о здоровом питании)
· Заключительный концерт «Ты меня не забывай!»
· Игра-шутка «Исполни желание соседа»
· Занятия по интересам, подвижные игры на воздухе.
	Р.В. Дьяченко 

Н.С. Белимова 

А.Н. Рожко



	
	24.07
Станция

«Город мечты»

	· Инструктаж безопасности перед окончанием лагерной смены

· Презентация «Все о нашем лагере».
· «Здравствуй и прощай!» - подведение итогов лагерной смены, изготовление волшебного кувшина с мечтами о будущем.

· Линейка, посвященная закрытию лагерной смены
	Р.В. Дьяченко 

Н.С. Белимова 

А.Н. Рожко




Система оценки результативности проекта


Реализация  воспитательных целей и задач проекта направлена на воспитательный результат, под которым прежде всего следует понимать развитость личностного потенциала воспитанников. Её динамика и является предметом диагностики.


Как целостная личность человек проявляется, прежде всего, в своих отношениях с окружающим миром. Отношения могут являться объектом педагогического управления в воспитательном процессе, их формирование и развитие необходимо изучать.  


Система оценки результативности необходима для изучения интересов и потребностей подростков, их взаимоотношений в коллективе, влияния этих взаимоотношений на личностный рост ребёнка, динамики личностного роста каждого участника проекта в процессе реализации проекта.


В качестве  диагностического инструментария будут использованы следующие основные методы педагогической диагностики:

- информационно-констатирующие: беседа, анкета.

- оценочные: оценка, самооценка.

- продуктивные: изучение продуктов деятельности воспитанников.

- поведенческие: наблюдение, дискуссия, анализ взаимодействия, ситуации (естественные и искусственные).

- игровые.

Ресурсное обеспечение реализации программы

· спортивный зал;

· школьная библиотека;

· столовая;

· игровая площадка;

· кабинеты.
Материально-технические условия предусматривают:

· ТСО;
· художественные средства, игры настольные и др.;

· хозяйственный инвентарь;
· канцелярские принадлежности;
· компьютер с выходом в Интернет, принтер, мультимедийный проектор;
· туристское снаряжение 

 Ожидаемые результаты

1. Воспитание в детях лучших черт гражданина и патриота своей страны и села.

2. Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья.
3. Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности.

4. Получение участниками смены умений и навыков  индивидуальной и коллективной творческой и трудовой деятельности, самоуправления, социальной активности.

5. Улучшение психологического микроклимата в едином образовательном пространстве школы, укрепление здоровья школьников.

6. Личностный рост участников смены.

Педагогические условия:
Формы работы

Программа предполагает следующие формы работы с детьми:

· коллективная

· групповая

· индивидуальная

Основные методы досуговой деятельности.

  - Основными методами организации деятельности являются:

· Метод игры (игры отбираются воспитателями в соответствии с поставленной целью);

· Методы состязательности (распространяется на все сферы творческой деятельности);

· Метод коллективной творческой деятельности (КТД).

Методы игры и игрового тренинга.

Игра - самостоятельный и законный для детей, очень важный вид их деятельности, равноправный со всеми иными. Игра может выступать формой неигровой деятельности, элементом неигрового дела. Игра, как сказка, мультфильм, многократно повторяется в жизни ребенка, становясь его воспитательным тренингом. Игра понятна и близка, в ней дети выражают свою интересную, оригинальную сущность.

Метод состязательности.

Состязание - чисто детская привилегия. Состязание - внутренняя «пружина» раскручивания творческих сил, стимулирования к поиску, открытию, побед над собой. Состязание распространяется на все сферы творческой деятельности ребенка, кроме нравственной. 
Метод КТД

В сфере воспитания коллективно - трудовая деятельность и коллективно-творческие дела уже на протяжении десятилетий занимают свое особое место. Этот метод, прекрасно учитывающий психологию детей, действительно, способен творить чудеса. У каждого, кто участвует в нем, пробуждается творческий потенциал, возникают самые добрые чувства к своим товарищам, возникает потребность преобразить свою школу, сделать ее красивее.
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